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Aktudlni trendy

or

» Kopiruji pozadavky moderni spolecnosti, zvySovani nutri¢ni
hodnoty potravin

» Snaha o vyvdzenou plnohodnotnou stravu s prfidanou
vyZzivovou hodnotou

» Hlavni témata:
» Snizovdni obsahu cukru
» 7vysovdni obsahu bilkovin

» 7vySovdani obsahu vidkniny / prebiotik
» Pofraviny nového typu

» Bezlaktdzoveé vyrobky
» Potraviny bez mlécné matrice
®» Bylinky jako ochucujici slozky
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Snizovdni obsahu cukru

®» Prevence obezity

» Nafizeni EP arady (ES) €. 1924/2006
» Bez cukru: max. 0,5 g/100 g (ml)

® Se snizenym obsahem cukru: max. 5 g/100 g nebo 2,5 g/100 ml

®» Bez pridavku cukru

» Snizovdani pridaného cukru, diraz na prirodni cukry

» Steviol-glykosidy = 100% prirodni sladidlo

»  Novy" typ cukru

Snizovdni obsahu cukru

»  Pamlskovd" vyhl&ska (282/2016 Sb.)

Kategorie potravin

Nejvy3&i pfipustna hodnota (/100 g nebo g/100 ml)

sil (NaCl)

tuky

Cukry?)

migéné wirobky'%)

miééné vyrobky véetné
migénych, jogurtovych
nebo kysanych napoj s
wyjimkou syrl, tvarohl a
wyrobki z tvarohu, za
pfedpokliadu minimainiho
obsahu 50 g miééné
sloZky na 100 g
hotového virobku
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tvarohy a vyrobky z
tvarohu za predpokiadu
minimalnihe obsahu
twarohu 50 g ve 100 g
hotového virobku
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Zvysovani obsahu proteinU

= 7vyseni vyZivové hodnoty ,,'!f;/// ,j,’r;c‘
®» Sportovci ﬂm mibn — N
» NavySovani ' i
= Bilkovinné koncentrdty d -
= Koncentrdt syrovatkovych bilkovin A\IILI\’l phhcn
» Moind aplikace do mlé&nychii - oo whem

nemlé&nych vyrobkd — — @
= Nafizeni EP arady (ES) &. 1924/2006 ( L oo :
= 7droj bikovin cares ehen " i

= S vysokym obsahem bilkovin

FREBLOILC-KLCH FOODS

/vysovani obsahu N = -
Y oWy ¥

vlakniny / prebiotik @& S0 o4

» 7droje vldkniny — celozrnné vyrobky, lusténiny, ofechy, ovoce,
zelenina

» 7droje prebiotik
= FOS, inulinu — ¢ekanka, topinambur, cibule, Cesnek, chrest, bandny

» GOS - matefské a kravské miéko, séja a dalsi lusténiny

» Trend fermentovanych vyrobkU - synbiotika

» Nafizeni EP arady (ES) €. 1924/2006
®» S vysokym obsahem vidkniny — nejméné 6 g/100 g nebo 3 g/100 kcal
® 7droj vidkniny — nejméné 3 g/100 g nebo 1,5 g/100 kcal

» Rejstrik Spolecenstvi pro vyzivovd a zdravotni tvrzeni pfi oznacovdani
poftravin (hitp://www.bezpecnostpotravin.cz/rejstrik-spolecenstvi-pro-
vyzivova-a-zdravotni-tvizeni-pri-oznacovani-potravin.aspx)
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Potraviny nového typu

= PNT - potravina (nebo slozka potraviny), kterd se vyznamnym :
zpUsobem nepouzivala na Uzemi EU pred rokem 1997

» Provddéci nafizeni komise (EU) 2017/2283 — seznam potravin nového typu
spolu s podminkami uziti a pozadavky na oznacovani

= 7ahrnuty nanopotraviny, chia semena, oleje z morskych fas, hmyz...

» Pribé7né doplnovany, aktudini katalog PNT Ize nalézt zde:

http://ec.europa.eu/food/safety/novel food/catalogue/search/public/index.cfm

Fovolena novi potraviza

Podminky, 23 nich? smi bt nova potravina pouzivina

Doplakove zviaii poZadaviy na oznsfovani

Dl podadariy

Mléko ofetfené UV zdfenim

Specifibovand hategorie potmmia

Maximalni mzizt viteminu I,

Pasterované plnocuéné mi¢ko podle defi-
mice v mafizeni (EU) & 13082013
uréent ke spotfebé juko takove

5-32 pglks pro béZnou populai s vi-

jimbau knjencéi

Pasterované polotuéné mléka podle defi-
mice v nafizeni (EU) & 13082013
uréent ke spotiebé jako takove

1-15 pglks pro bétnou populaci = vi-

jimbou kojencli

1. Na etiketé teto nove potraviny se
pousie nizev ofetfeno UV zdfenim’”.

. Polud mieko ofetfené UV zifenim
obsahuje mnoZstvi vitaminu D, ktere
je povazovino za yyznamné v souladu
s piilohou X éisti A bodem 2 nai-
zeni Evropshtho parlamentu a Rady
{EU) & 1169/2011, nizey =z pro
uiely oznaceni doplni ddzjem obsa-
huje vitamin D vytvoleny ofetfenim
UV zifenim" nebo micko obsahujici
vitamin D vznikly ofetfenim UV zife-
nim".

Bezlaktdzoveé vyrobky

» | gktézovdintolerance

Vyhl&ska €. 54/2004 Sb.

® Se snizenym obsahem laktézy —max. 1 g /100 g

» Bezlaktdzové —max. 10 mg / 100 g

JS8

® Pfirozené bezlaktdzové — oznaceni mozné u potravin, které ze své povahy

laktézu nemohou obsahovat, podminka: musi byt soucasné uvedena

informace, Ze viechny potraviny této kategorie neobsahuijilaktézu (nafizeni
EU €. 1169/2011)

= Proces shizeni obsahu laktdzy:

= Enzymaticky - B-galaktosiddza

» Fermentaci

» Chromatografické separaéni metody

= Membrdnové procesy
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Snimek 8

JS4  hodné vyrobkd uz na trhu je
Jana Smolova; 11.4.2018

JS8 upozornit na oznadeni na obalech
Jana Smolova; 17.4.2018
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Potraviny bez mlééné matrice

® Pro alergiky na BKM, pro vegany (oznaceni dobrovolné —
neregulované)

® Na rostlinné bdzi (mandle, kesu, kokos, séja apod.)
» Nefermentovanéifermentované rostlinné ndpoje/substraty
» Sbirka kultur Laktoflora®

®» | ze pouzit kultury pro mlécné substraty

®» Vedeni matecnych kultur v nemlécnych substratech

Y~ ]
Bylinky jako ochucuijici slozky *p% 4 3
g B Al N
¢;: 3‘_‘1
» Historicky dolozitelné UCinky a pouziti E
» Antimikrobidini a antioxidac¢ni viastnosti
® ZdravotniUcinky: hypotenzni, laxativni, diuretické, antistresové
» Pozor na kontaminaci

= 7ajimavé kombinace s ovocem/zeleninou - piinos dalsich benefitd,
napft. bylinky proti nadymdni (kmin, medunka, mata, hefmdnek
apod.)

® Moznost spoluprdce v rdmci budoucich projektd na vyvoji
ochucuijicich slozek
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Oddéleni fechnologie a mikrobiologie

® Spoluprdce na vyzkumnych projektech
» Vyvoj azavddéninovych vyrobkd/ technologii C
» Mikrobiologické a chemické analyzy

» Spoluprdce v rdmci dotacniho Programu rozvoje venkova

Dekuji za pozornost

MVDr. Gabriela Krausovd, Ph.D. — vedouci oddéleni

krausova@milcom-as.cz

Ing. Jitka Peroutkovd — technickd vedouci akreditované laboratore

peroutkova@milcom-as.cz

Ing. Jana Smolovd - vyzkumny pracovnik

smolova@milcom-as.cz
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